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CONCEPTO MEDICO OCUPACIONAL N° 11.647

FECHA Y CIUDAD DE REALIZACION DEL EXAMEN TIPO DE EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL
SONSON (ANTIOQUIA, COLOMBIA
os | o7 | 2025 [0 . ) EVALUACION OCUPACIONAL DE INGRESO
ola |meCs ARO
Ciudad
DATOS DE LA EMPRESA DONDE LABORA, LABORARA O LABORO EL TRABAJADOR O ASPIRANTE
PARTICULARES CONTADO PARTICULARES
Noinbre de la empresa Emprosa en misién
DATOS DEL TRABAJADOR / ASPIRANTE (1ipo de Documeno de Identificaciin CC Cadula ge Crudadania, CE. Casula da Extranjeria, Tl Taneta de Idontdad, PT Pasapons)
Genero Edad Documenito de ldentficacién
B N
SANCHEZ ARIAS JHONATAN SEBASTIA MASCULINO | @Mosio | cc DTG
Apalldos y Nombres s9 Tigo Numero
Camgo
AUXILIAR ADMINISTRATIVO
CONCEPTO DE APTITUD OCUPACIONAL
APTO SIN PATOLOGIAS
Observaciones: NO APLICA
APTO | APTO SIN PATOLOGIAS
RESTRICCIONES LABORALES TIPO RECOMENDACIONES
SIN RESTRICCIONES LABORALES NO APLICA NO APLICA |
El concepto de Aptitud se definio a partir de los siguientes examenes practicados: i
POR CONCEPTO DE SERVICIOS PRESTADOS A o I consulla de mgreso 7
RECOMENDACIONES MEDICAS RECOMENDACIONES OCUPACIONALES HABITOS Y ESTILO DE VIDA SALUDABLES
USODE EPP SIEMPRE EN JORNADA L ABORAL. HABITOS SALUDABLES
PAUSAS ACTIVAS E HIGIENE POSTURAL EVITAR FORTALECIMIENTO MUSCULAR
MALAS POSTURAS SOBRESFUERZOS FISICOS Y
REALIZAR PAUSAS ACTIVAS CADA 3 HORAS
NO ALZAR PESO MAYORDE 30 KILOS. CONTROL DE PESO - REBAJAR DE PESO,
OTROS PUESTO DE TRABAJO EN ADECUADAS ACTIVIDAD FISICA AEROBICA
CONDICCIONES GENERALES.
HACER DEPORTE
DIETA BALANCEADA DIETA BAJA EN GRASAS FRITOS
¥ HARINAS

OTRAS OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES

SISTEMA OSTEOMUSCULAR' ARCOS DE MOVIMIENTO, FUERZA SEGMENTARIA. CURVATURAS DE COLUMNA: NORMALES
SISTEMA VISUAL: QJOS Y SUS ANEXOS: NORMALES. — FONDO DE 0JO: NORMAL, -—-AGUDEZA VISUAL. AMBOCS 0JOS, 20/20
O1:20020 OD: 20720.

SISTEMA AUDITIVO: PABELLONES AURICULARES, CONDUCTOS AUDITIVOS Y TIMPANOS: NORMALES, ~AGUDEZA AUDITIVA:
NORMAL.

Consentimiento informado del Aspirante o Trabajador: aulorizo al doclor(a) abajo mencionaco a realizar mi examen médico ocupacional registrado en esle i
documento, El doctor(a) abajo menclonado me ha explicado la naturaleza y proposito del examen. He comprendido y he tenido la oportunidad de analizar el
proposito, los benaficios, la interpretacién, las limitaciones, y riesgos del examen meédico a partir de la asesoria bnndada. Entiendo que la realizacion de este
examen es voluntaria y que luve la oportunidad de relirar mi consentimienlo en cusliguer momenlo. Fu informado de las medidas para proteger la
confidencialidad de mis resullados. Las respuestas dadas por ml en esle examen son complelas y veridicas. Aulorizo al doclor(a) para que suministe a las
personas o enlidades contempladas en la legislacion wvigente, I3 informacion regisirada en este documenio, para el buen cumplimiento del sistema de
segundad y salud en el trabajo y para las situaciones contempladas en la misma legislaci on, igualmente para que remitan la Historia Clinica a la EPS a la
cual me encuenlro aclualmente afibado. Finalmenie mamifiesio que he leide y comprendido perfeclamente lo anlerior y gue lodos los espacios en blanco han
sido complelados entes de mi firma y que me encuentro en capacidad de expresar mi consentimiento.
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